Atividades

Categoria: Atividades

Este centro, inserido no Programa Nacional de Marcha e Corrida, € promovido pelo Instituto do
Desporto e Juventude de Portugal, pela Federacdo Portuguesa de Atletismo e pela Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto.

Principais objetivos:
. Promover e incentivar a pratica regular de actividade fisica da populacéo
. Combater o sedentarismo

. Aumentar a oferta no que a possibilidades de pratica de atividade fisica diz respeito

Inscricdes:

. Qualquer cidadao pode aceder a este servico, desde que se inscreva no Programa Nacional
de Marcha e Corrida na recepcéo das Piscinas Municipais Fernando Cunha, beneficiando de
acompanhamento técnico na atividade e usufruindo das instalagdes/balnearios das Piscinas
Municipais.

A inscricdo, podera ser efetuada através do site http://marchaecorrida.pt/weventual/inscricoes,
devendo ap0s a inscrigcao dirigir-se com o comprovativo de pagamento a rececao das Piscinas
Municipais Fernando Cunha e preencher uma ficha de inscrigdo. Esta atividade tem um custo
de 12 euros anuais, que deveréo ser pagos através de referéncia multibanco gerada no ato de
inscricao.

Equipamento:

. O praticante devera usar fato de treino, cal¢des ou t-shirt (de acordo com as condi¢des
meteoroldgicas), calcado desportivo confortavel, garrafa de agua e boné.

Funcionamento:

2022/2022: 22 e 52 as 19h40 e 32 e 42 as 18h20; 1.° sabado do més 9h
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Plano

Ponto de encontro: Piscinas Municipais Fernando Cunha
Segunda-feira 19h40 | Caminhada / Corrida

Terca-feira 18h30 | Iniciacdo a corrida / caminhada (Pista de atletismo)
Quarta-feira 18h20 | Caminhada / Corrida

Quinta-feira 19h20 | Caminhada / Corrida - Reforco Muscular

* 1° sabado de cada més caminhada / corrida (9h00)

Contactos

Para qualquer duvida, podem ser contactados os servicos de Desporto do Municipio de Torres
Novas, através do 249 839 170.

Percursos:
Na cidade existem 5 circuitos que vao desde os 750 aos 2500 metros com um grau de

dificuldade médio e baixo, e que permitem aos participantes serem acompanhados de técnicos
com formacao especializada para a pratica desportiva.

Piso: asfalto/calcada
Distancia: 750 m

Dificuldade: facil
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Piso: asfalto/calcada

Distancia: 1000 m

Dificuldade: médio
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Piso: asfalto/calcada
Distancia: 1200 m

Dificuldade: facil
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Piso: asfalto/calcada

Distancia: 1800 m

Dificuldade: médio
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Piso: asfalto/calcada

Distancia: 2500 m

Dificuldade: médio
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