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O Municipio de Torres Novas dotou um conjunto de equipamentos publicos com
desfibrilhadores automaticos externos (DAE), tendo igualmente capacitado mais de uma
centena de operacionais para a sua utilizacao.

Este Programa Municipal de Desfibrilhadores Automaticos Externos permitiu ampliar a rede de
DAE em equipamentos municipais de 4 para 18 unidades.

Ao Estadio Municipal Dr. Alves Vieira, Teatro Virginia, Palacio dos Desportos Helena Sentieiro
e Piscinas Municipais Fernando Cunha, juntam-se agora 0s seguintes espagos/locais:

» Campos Municipais de Ténis

* Mercado Municipal

* Pacos do Concelho (Convento do Carmo)

* Antigo edificio dos Pacgos do Concelho

* Viatura 01 da Protecéo Civil

* Viatura 02 da Protecéo Civil

* Biblioteca Municipal Gustavo Pinto Lopes

* Museu Municipal Carlos Reis

* Central do Caldeirdo

* Ginasio da Escola E.B./ Secundéaria Maria Lamas
 Pavilhdo da Escola E.B. 2/3 Manuel de Figueiredo

* Pavilhdo da Escola E.B. 2/3/ Secundaria Artur Gongalves
* Pavilhdo Municipal de Riachos (a instalar apds a conclusdo das obras de requalificacao)
* DAU - Divisdo de Administracdo Urbanistica
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Paralelamente, foi promovida formacéo a 112 operacionais de DAE, nomeadamente
trabalhadores do Municipio, professores, treinadores e dirigentes desportivos, que poderao
operar qualquer equipamento existente na rede municipal, desde que o seu certificado esteja
valido.

O Desfibrilhador Automatico Externo (DAE) é um equipamento utilizado na paragem
cardiorrespiratoria (PCR) e que tem como funcédo aplicar uma carga elétrica no térax. Tem o
propésito de poder ser utilizado também por néo profissionais de saude. A morte subita
cardiaca é causada por uma arritmia cardiaca chamada fibrilhacao ventricular, que impede o
coracao de bombear o sangue. O Unico tratamento eficaz para a fibrilhacéo € a desfibrilhacéo
elétrica que consiste na administracdo de choques elétricos ao coracao parado, possibilitando
gue o ritmo cardiaco volte ao normal. Nestes casos, a probabilidade de sobrevivéncia é tanto
maior quanto menor for o tempo decorrido entre a fibrilhacédo e a desfibrilhacdo. A experiéncia
internacional demonstra que em ambiente extra-hospitalar, a utilizacdo de desfibrilhadores
automaticos externos (DAE) por pessoal ndo médico aumenta significativamente a
probabilidade de sobrevivéncia das vitimas.

Com esta rede, Torres Novas reforca a cadeia de sobrevivéncia para os municipes que possam
ser vitimas de uma paragem cardiorrespiratoria, ao permitir uma resposta mais proxima e mais
rapida em caso de situacao de fibrilhacao ventricular, em equipamentos municipais de elevada
afluéncia. Esta medida representou um investimento de cerca de 17 mil euros.
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