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A partir de 3 de novembro, quinta-feira, o Centro de Marcha e Corrida de Torres Novas vai
promover treinos específicos para deficientes visuais, numa ação pioneira ao nível dos centros
atualmente em funcionamento.

Os treinos irão decorrer nesta fase inicial às terças e quintas, das 18h às 19h30, no Estádio
Municipal Dr. António Alves Vieira. O objetivo é, com o decorrer da atividade, transitar para dois
percursos urbanos já identificados e «amigáveis» no que se refere a obstáculos e
acessibilidade.

Desta forma, o Município de Torres Novas, através do seu Centro de Marcha e Corrida,
pretende promover a prática desportiva para todos, fomentando também uma melhor
integração da pessoa portadora de deficiência.

 

De salientar que o Centro de Marcha e Corrida de Torres Novas, criado em 2014, conta
atualmente com 38 atletas inscritos, distribuídos por 3 pólos no concelho – Piscinas Municipais
Fernando Cunha, Pedrogão, Casais Castelos (este ultimo a iniciar a sua atividade no dia 4 de
Novembro). Tem como principais objetivos promover e incentivar a prática regular de atividade
física da população, combater o sedentarismo e aumentar a oferta no que a possibilidades de
prática de atividade física diz respeito.
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