Noticias

Categoria: Noticias

A chegada do més de Outubro trouxe a Torres Novas atividades fisicas e desportivas ao ar
livre junto as Piscinas Municipais na manha soalheira de sdbado.

Para comemorar do Dia Mundial do Coracdo, o municipio associou-se, pelo terceiro ano
consecutivo, a Fundagéo Portuguesa de Cardiologia na sensibilizacdo da populagéo torrejana
para pratica de exercicio fisico e proporcionou a todos os interessados a participagdo numa
caminhada, promovida pelo Centro Municipal de Marcha e Corrida.

A aula de zumba, seguiu-se a ja habitual formacdo de um «cora¢do humano» para registo
fotogréfico.

Em simultaneo, decorreu nas imedia¢cées um torneio de jogos tradicionais no ambito do projeto
intermunicipal «Olimpiadas do Médio Tejo».

Este foi um encontro de apuramento, com inscrigcdes gratuitas e sem limite de idade, com dez
jogos disponiveis para escolha dos participantes: malha (de madeira); andas verticais; burro;
pido; macaca; enrola; corrida de sacos; badalada; tracéo a corda; e compostela.

Este torneio conta com a participacao dos treze municipios associados da CIMT: Abrantes,
Alcanena, Constancia, Entroncamento, Ferreira do Zézere, Macdo, Ourém, Sardoal, Serta,
Tomar, Torres Novas, Vila de Rei e Vila Nova da Barquinha.

Os jogos tradicionais permitem fortalecer lagcos sociais e de solidariedade entre os praticantes,
independentemente da idade, género, etnia ou classe social, contribuindo também para um
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estilo de vida menos sedentario. Este caracter de inclusdo € importante para despertar o
sentimento de pertenca a comunidade e fomentar o relacionamento entre geracdes, ao mesmo
tempo que se valorizam as memorias e as tradicoes do Médio Tejo.
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