NATAGAO H.Azul (-15%)* H.Normal
Bebés dos 6 aos 36 meses 1 x semana 602€ 894€
1 x semana 7,65 € 9,00 €
2 x semana 10,16 € 15,04 €
2 X semana 13,60 € 16,00 €
3 x semana 15,45€ 20,33 €
4 aos 17 anos e mais de 60 anos
Cross Trainning (3 x semana) 10,16 € 15,04 €
1 x semana 8,84 € 10,40 €
2 x semana 1530 € 18,00 € Pilates Clinico/Yoga (1 x sem.) 9,76 € 12,20 €
3 x semana 19.80 € 23,40 € Pilates Clinico /Yoga (2 x sem.) 16,26 € 20,33 €
**desconto para familiares pertencentes ao mesmo
18 aos 59 anos agregado familiar de utentes das aulas das piscinas.
1 x semana 9,61 € 11,30 €
VALORES FIXOS PARA TODAS
2 x semana 17,00 € 20,00 € AS MODALIDADES
HIDROGINASTICA H.Azul (-15%)* H.Normal Cartdo 4,07 €
1 x semana 9,61 € 11,30 € Cartao 2.2 Via 539 €
2 x semana 17,00 € 20,00 € Taxa inscri¢do anual 7,32€
3 X semana 21,17 € 24,90 €
REABILITAQAO AQUATICA H.Azul (-15%)* H.Normal
Avaliagéo — 9,84 € HORARIO DE FUNCIONAMENTO*
1 x semana 1,82€  1390€ OUTUBRO A JUNHO
2.2 a 6.2 das 8h as 21h30
2 x semana 2091€  2460€ sabado das 9h as 13h e das 15h as 18h
PRE E POS-PARTO H.Azul (-15%)* H.Normal [encerra aos domingos e feriados]
JULHO E AGOSTO
1 x semana 11,82€ 13,90 € PISCINA DE VERAO /2.2 a 6.2 das 10h as 18h
2 x semana 20,91 € 24.60 € sabado e domingo das 9h as 18h30
REGIME LIVRE (TREINO E MANUTENCAO)
REGIME LIVRE H.Azul (-25%)* H.Normal 2.2a 6.2 8h as 10h, 12h as 14h e das 18h30 as 20h
i sabado e domingo das 9h as 12h
6 aos 17 anos e mais de 60 anos N
RECECAO
1 hora - 1,80 € PAGAMENTOS // 2.2 a 6.2 das 8h as 21h
2 horas _ 270 € sabado das_9h as 13h e das 15h :f:\s 17h30
INSCRICOES // 2.2 a 6.2 das 8h as 17h30
Pack 10 horas 9,156 € 12,20 € sabado das 15h as 17h
Pack 30 horas 20,73 € 2764€ *NOTA SAIDA DA AGUA 30 MINUTOS
18 a0s 59 anos ANTES DO ENCERRAMENTO
1 hora o 220€ CONTACTOS
PISCINAS MUNICIPAIS FERNANDO CUNHA
2 horas — 3,00 € Jardim das Rosas, 2350-444 Torres Novas
Coordenadas GPS: 39°28°52.5"N 8°32'20.9"W
Pack 10 horas 1097€  1463€ Telefone: (+351) 249 839 170
Pack 30 horas 24,39 € 32,52 € Email: desporto@cm-torresnovas.pt

CARTOES DE ACESSO PRIVILEGIADO

Aqua Azul Livre Transito*

20,12 €

Facebook: desportomunicipiodetorresnovas

Aqua Livre Transito

26,83 €

precdrios

*Horario Azul: 2.2 a 6. das 8h as 17h | sabados das 15h as 18h

OS PRECOS INDICADOS INCLUEM
IVA A TAXA LEGAL EM VIGOR

MAIS INFORM
rececdo das Pisci

\COES, MODALIDADES E INS
s Municipais - 249 8.

PISCINAS MUNICIPAIS FERNANDO CU
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Bebés 6 aos 24 meses 18h00 1?288
HORAS ® © ® O ® O ® O ® © (adaptagdo meio aquatico) 15h45
9h00 PILATES 1 45 PILATES 145 PILATES 1 45 o
Bebés 25 aos 48 meses 18h30 ]?ﬂgg
(adaptacéo meio aquatico) 18h45 15n15
10h00 PILATES [RICE 1ents
18h00 10h00
3anos 19h00 18hd5 1045
13h00 CROSS 1 30 CROSS 1 80 CROSS 1 30’
17hd5 17h00 oo 17h45 9h15
4 aos 6 anos | nivel A 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 10h45
17h00 PILATES 1 45 PILATES 1 45 19h15 19h15 19h15 19h15 16h45
. 18h00 18h00 17hd5 17has 9h30
17h15 e} (el]\[c] 1458 NG [REE: 4 aos 7 anos | nivel B 18ha5 18ha5 18h45 18h00 18h45 16h45
18h45
CEESY BODY&MIND ERESM CIRCUITO 2 45 YOGA 2 45 a
Pl EODY2MIND ENE, © 4 aos 7 anos | nivel C 18h00 18h00
PILATES 2 45 PILATES P DANCE KIDS JENEN TABATA+ABS JERESS g
17h45 17h45
Q 7 aos 15 anos | nivel A 18h30 18h45 18h00 133?? gmg 1;288
18h15 1 45 1 45 1 45" (N \[cHl 1 45' 145 CI.Q 19h15 19h30
&
) - 18h00 18h00 18h00 18h00 10h00
CIRCUITO [JERES HIIT 2 < 8 aos 15 anos | nivel B 18h45 18h45 18h30 18h45 18h45 15n15
19HO00 TABATA+ABS BBEEM CYCLING 1 45 (&)
- 2 8 aos 15 anos | nivel C 18h00 18h00 18h45 18h00 18h00 10h15
\m .
8 aos 15 anos | nivel D 18h45 18h45 18h45 18h45 11h00
19h15 1 45 STEP WS HITSPILATES [EIEES 1 a5 5
. 9h00 9h00
Adultos | nivel A 20h00 19h30
19h30 YOGA RS Adultos | nivel B 20h00 19h15 9h4s5
Adultos | nivel C 20h00 20h00
20h00 PILATES 2 45 PILATES 2 45
- - Natacdo Adaptada 17h00
9h00 9h00
20h15 CROSS (MG CYCLING RBESd CROSS G CROSS 1 60 9h45 9h00 9h45
< 12h45 9h45 9h45 12h45 9h45
HIDROGINASTICA 15h00 12h45 15h00 15h00 12h45 12h00
19h30 20h15 20h15 19h30
HORAS ® O LEGENDA: (1) EsTUDIO  (U) DURACAO 20h15 20h15
1 45 8h15
. 8h15 9h00
10h15 ESTUDIOS | TIPO DE AULA ~
e | s s , FORCA REABILITAGAO 15h45 Snoo 15h45 15h45 12n00
ESTUDIO — 1 FORGA E CARDIO AQUATICA 16h30 15h15 16h30 16h30 16h30
CYCLING 1 45 * YOGAKIDS — 9 aos 24 meses ¥ c 16h00 19h15
11h15 " . .. ESTUDIO -2 | mmmmm CARDIO i
ALY bS] 3 4 ™ YOGAKIDS — 3a0s 6 anos ESTUDIO -3 | mmmmm BODY AND MIND

0S PRESENTES HORARIOS ESTAO SUJEITOS A ALTERAGOES. CONSULTE EM:
HORARIOS 2024/25_27-06-2025 cm-torresnovas.pt/index.php/viver/desporto/atividades/atividades-aquaticas HORARIOS 2024/25_27-06-2025



