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Decorreu na manha de domingo, dia 5 de julho, a sexta edicdo do Trail do Almonda, prova
organizada pelo Municipio de Torres Novas. A prova integra o Circuito Nacional de Trail e o
Circuito do Calcério e visa reunir num unico evento amantes da natureza e do desporto em
lugar privilegiado, no nosso caso, a majestosa Serra d’Aire, o verdadeiro coragao e o
deslumbre da nossa prova. Paralelamente ao Trail, que compreende um percurso de cerca de
30 km, e integrado na mesma organizagao, tem lugar o mini-trail com aproximadamente 12 km
e uma caminhada com a mesma distancia.

A iniciativa contou com um total de 550 inscritos e teve partida e chegada junto ao Centro
Escolar da Serra de Aire, localidade de Pedrogao, no sopé da serra. As condigdes
atmosféricas, apesar do calor registado, permitiram desfrutar da beleza incomparavel do
cenario da prova.

Classificacoes:

Trail (30km)

Geral

1. Benek Morais (Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere) - Senior Masculino - 02:21:51
2. Tiago Lousa (Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere) - Senior Masculino - 02:23:31

3. Vitor Cordeiro (AC Portalegre / UTSM) - Veterano M50 - 02:23:53

Senior Masculino
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1. Benek Morais (Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere) 02:21:51
2. Tiago Lousa (Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere) 02:23:31

3. Luis Semedo (AC PORTALEGRE / UTSM) 02:33:06

Senior feminino
1. Cristina Couceiro (ARSM - Associacao Recreativa de S. Miguel) 03:12:42
2. Rute Martins (Individual) 03:24:42

3. Carla Cristina (Clube da Natureza de Alvito) 03:38:07

Coletiva
1. Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere
2. AC PORTALEGRE / UTSM

3. Caracol Trail Team

Mini-trail 12km
Geral
1. Joédo Placido (Unido FCI de Tomar) — senior masculino - 01:00:38

2. Sérgio Correia (Unido Desportiva e Recreativa da Zona Alta - Torres Novas) — senior
masculino - 01:01:34

3. Alcino Nunes (CLAC — Entroncamento) - Veterano M40 - 01:05:29

Senior Masculino
1. Jodo Placido (UNIAO FCI DE TOMAR) 01:00:38

2. Sérgio Correia (Unido Desportiva e Recreativa Zona Alta-Torres Novas) 01:01:34
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3. Rui Leandro (Unido Desportiva e Recreativa Zona Alta-Torres Novas) 01:07:13

Senior feminino
1. Margarida Fernandes (Individual) 01:25:33
2. Filipa Goncgalves (AC PORTALEGRE / UTSM) 01:27:24

3. Rita Inés Ambrésio Henriques (Caracol Trail Team) 01:31:57

Coletiva
1. CLAC - ENTRONCAMENTO
2. Unido Desportiva e Recreativa Zona Alta-Torres Novas

3. Urban Corps Family
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