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O Municipio de Torres Novas vai promover, no préximo dia 29 de maio, uma a¢éo de
sensibilizacao para a esclerose multipla, em parceria com a Associagdo MEMMT — Movimento
Esclerose Multipla do Médio Tejo. A iniciativa consistirh numa caminhada ou corrida com
acompanhamento técnico do Centro Municipal de Marcha e Corrida e um passeio de BTT
noturno, com percurso de nivel médio/facil com cerca de 25 km. Ambas as atividades tém inicio
as 19h45 nas Piscinas Municipais Fernando Cunha. Solicita-se a todos os participantes a
utilizacé@o de vestuario laranja, cor que simboliza a doenca. A atividade é gratuita e inclui
seguro.

Sobre a Esclerose Multipla:
A EM é uma doenca croénica, inflamatéria e degenerativa, que afeta o Sistema Nervoso Central

(SNC). E uma doenca que surge frequentemente entre os 20 e os 40 anos de idade, ou seja,
entre os jovens adultos. Afeta com maior incidéncia as mulheres do que os homens.

Esta patologia é diagnosticada a partir de uma combinacéo de sintomas e da evolucao que a
doenca apresenta na pessoa afetada, com recurso a exames clinicos/exames complementares
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de diagnostico (Ressonancia Magnética Nuclear, Estudo de Potenciais Evocados e Puncéo
Lombar). Estima-se que em todo o mundo existam cerca de 2.500.000 pessoas com EM
(dados da Organizacdo Mundial da Saude) e em Portugal mais de 5.000 (Jo&o de Sa, 2005).
A EM pode produzir sintomas idénticos aos de outras patologias do SNC, pelo que o
diagnostico podera demorar anos a acontecer.
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